
                                                                                   

 

 
 

 

 

 

 
 

「今、あなたがここにいること」 
６月２７日（火）全校朝会での校長講話（心のエネルギープロジェクト）より 
 
みなさん、おはようございます。とっても元気なあいさつですね。５月の運動会の頃か

ら、毎朝のあいさつを元気にできるみなさんの姿がぐんと増えていて、大変うれしく思っ

ています。これから暑い夏になりますが、帽子をかぶって元気に登校し、みんなが気持ち
のよい１日を過ごせるように、あいさつを大切にしていきましょう。 
今日は、「心のエネルギー」についてお話します。みなさんは、「心のエネルギー」って

何か知っていますか？ 私たち人間は、誰もが毎日を楽しく、元気よく過ごすために、心
に力が必要です。この力のことを「心のエネルギー」と言います。このエネルギーは、ご
飯を食べたり、運動をしたりするだけでは、たまりません。自分のよいところを見つけた
り、友だちのよいところを考えたりすることで、心にたまる力です。 
では、「自分のよさは何ですか？」と聞かれたら、みなさんは何と答えますか？かけ足が

速いこと、計算が得意なこと、友達と仲良くできることなど、たくさんのことが浮かぶと
思います。朝のあいさつが元気にできることも、もちろんよさです。このように、誰でも
よさがあるのです。今日は「今、あなたがここにいること」という映像を見て、みなさん
に「自分のよさ」と「友だちのよさ」について考え、「心のエネルギー」をためてほしいと

思っています。２～６年生のみなさんには、去年も同じような映像を見たと感じると思い
ますが、今年はPart２なので、内容が少し違っています。３分間ぐらいの映像なので、じ
っくり見て、「自分と友だちのよさ」について、しっかり考えてください。 

・・・映像を流す・・・ 
映像は、どうでしたか？ 私は映像の中の「あなたには あなたのよさが ある」と「か

けがえのない あなただから」の言葉が大好きです。だから、これからクラスへ戻ったら
すぐに、この２つの言葉について、クラスで話し合ってください。担任の先生方、よろし
くお願いします。そして、その話し合いで出てきたみなさんの意見を聞かせてもらえるこ
とを楽しみにしています。 （※子供たちからの意見については、次号に掲載する予定です。） 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

引用文献：所沢市立教育センター「心のエネルギープロジェクト」リーフレット 
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３つの「あい」 校長 德増由美子 



 

 

※本校のホームページに、たくさんの「いきいきニュース」を掲載しています。 

右のＱＲコードまたはアドレスから、ぜひ、ご覧ください。 
 
小手指小学校ホームページアドレス：https://www.fureai-cloud.jp/kotesasi-e  QRコード 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

学校からのお知らせとお願い 
 
校内硬筆展について 
６月に全校で取り組んだ硬筆の学習を以下のとおり展示しています。 

ＰＴＡや懇談会等で学校にお越しの際にぜひご覧ください。 

１ 期 日 令和５年６月２７日（火）～７月７日（金） 

２ 時 間 原則として各学年の授業終了後の時刻～１６：３０ 

３ 場 所 各学級の廊下 

※市内展に出品された児童は、わたり廊下（タイム 

トンネル）の北側掲示コーナーにあります。 

４ その他 ＊個人情報保護の観点から、今年度より市内硬筆展 

出品児童名の学校だよりへの掲載はありません。 
 
学習における生成系ＡＩの利用について 
各学級での懇談会時に、所沢市教育委員会教育長からのメッセージ「学習における生成系ＡＩ

の利用について」を配布させていただいています。このメッセージは、今話題になっている生成

系ＡＩについてご家庭等でお子さんと話し合っていただくきっかけとして作成されたものです。 

生成系ＡＩについては、まだまだ未知の部分が大きいのが現状ですが、今後の

社会を急速に大きく変えるものとなっていくことが想定されています。子供たち

の未来のために、この機会にご家族でＡＩ等の使い方等について話題としてみて

ください。学校でも国の動向をふまえながら指導・支援していきます。 

６月６日（火） 

児童朝会 

各委員会の委員長が、活

動内容を発表しました。

５・６年生のみなさん、学

校をよりよくする活動を主

体的にお願いします。 

６月８日（木）・２２日（木） 

図工クラブ 地口絵①② 

地域にお住いの小暮さんと田中さ

んを招いて、本校で初めて地口絵を

教えていただきました。出来上がっ

た地口絵は、７月１４日（金）・１５

日（土）の 

八雲神社の 

お天王様で 

灯篭として 

飾られます。 

６月２４日（土） 学校公開・引き取り訓練 

保護者の方々、地域の方々にお越しいただき、学校公開を行うことが

できました。今年度初めての授業公開、普段どおりの考える授業だった

ためか、子供たちはとても緊張しているように見えました。（いつもはも

っと笑顔いっぱいです。） 

学校公開の後は、引き取り訓練を行いました。 

保護者の皆様、暑い中、２度に渡りご来校い 

ただきありがとうございました。 

６月１日（木） 

グループでの給食 

新型コロナウイルス感染症

が第５類へ引き下げられたこ

とに伴い、子供たちは、グルー

プで机を向かい合わせた笑顔

いっぱいの給食を始めました。 

６月の「いきいきニュース」より 

・・・参考までに・・・ 
 
○７月１日（土）は「国民安全の

日」でした。日頃から交通安

全をはじめとする安全なくら

しを心がけましょう。 

○７月は「青少年の非行・被害

防止全国協調月間」です。最

重点課題は「インターネット

利用におけるこどもの犯罪被

害等の防止」です。ご家庭で

もオンラインゲームを含むイン

ターネット等の使い方につい

て話し合ってみてください。 


