
令和６年 1月号 

所沢市立小手指小学校 

心のふれあい相談員 後藤里美 

新
あたら

しい年
とし

 

みなさん、こんにちは。冬休
ふゆやす

みはどうでしたか？みなさんがどんなふうに冬休
ふゆやす

みをすご

したのか気
き

になります。チャンスがあれば教
おし

えてください。私
わたし

は大
おお

みそかに、さいたまス

ーパーアリーナにイベントを見
み

に行
い

きました。車
くるま

で行
い

くと、さいたま市
し

も意外
い が い

と近
ちか

いこと

がわかりました。新
あたら

しい発見
はっけん

でした。もちろんイベントも楽
たの

しかったです！ 

3学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごせそうですか？児童
じ ど う

のみなさんは、大いちょうタイムや昼休
ひるやす

みはだれで

も自由
じ ゆ う

に相談
そうだん

に来
く

ることができます。ただ話
はな

しに来
く

るだけでも気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になると思
おも

うので、気
き

になることがあったらなんでも話
はな

しに来
き

てください。待
ま

っています。 

小手指小学校の相談室 

心のふれあい相談員 後藤
ご と う

里美
さ と み

 火曜・金曜 10時～15時 

スクールカウンセラー 楠山
くすやま

有
ゆ

希
き

 2月 6日（火） 3月 5日（火） 

保護者の方は事前にご連絡いただき予約をされるとお待たせすることなく話せます。よろしくお願いいたします。 

所沢市立小手指小学校 ０４－２９４８－２２１５ 

相談室
そうだんしつ

だより 

保護者の皆様へ 

 こんにちは。本年もよろしくお願いします。皆様のお子様は自分の部屋をお持ちですか？子ども部屋があってもなくてもどち

らでもよいのですが、もしお子様が自室を利用していたら、入る時はノックをされていますか？いきなりドアを開けて部屋に入っ

たり、勝手に部屋をそうじしたりはしない方がよいと思います。親しき中にも礼儀ありで、お子様の気持ちを考えて、ノックをして

返事を待ち、ドアを開ける事を習慣づけていただくと、お子様からの安心、信頼を得られると思います。お子様から信頼される大

人になりましょう。ぜひお試しください！ 

お子様に関することで、何か気になることがあればお気軽にご相談ください。心のふれあい相談員（後藤）の小手指小学校で

の勤務は、基本的には火曜・金曜で、上新井小学校は月曜・水曜・木曜の勤務です。スクールカウンセラーの楠山有希先生は毎週

火曜日に地域の小学校を巡回しています。次回は 2 月 6 日（火）が小手指小学校の来校日です。よろしくお願いいたします。 


