
                                                                                   

 

 
 

 

 

 

 

 

「今、あなたがここにいること」 
６月２５日（火）全校朝会での校長講話（子供たちへのメッセージ）より抜粋 

 
みなさん、おはようございます。最近、あいさつがよくできるようになり、とてもうれしい
です。廊下でお客さんに会ったときも、先生方に会ったときも、そして学校の外で地域の方々
に会ったときも、今日のような元気なあいさつができるとよいですね。 
では、今日は、毎年６月の全校朝会でお話している「心のエネルギー」についてです。２～
６年生のみなさんは、「心のエネルギー」はどんなエネルギーか覚えていますか。「心のエネル
ギー」とは、私たち誰もが毎日を楽しく元気よく過ごすために、必要な心の栄養のことです。
このエネルギーは、ご飯を食べたり、運動をしたりするだけでは、たまりません。自分のよい
ところを見つけたり、友だちのよいところを考えたりすることで、たまります。 
これから心のエネルギー「今、あなたがここにいること」の映像を流しますので、５・６年
生のみなさんは、たくさんたまっている「心のエネルギー」をより増やすために、今年は特に
「まわりの人のよさ」について考えてください。２～４年生のみなさんは、「自分のよさ」と一
緒に「まわりの人のよさ」も考えてみましょう。１年生のみなさんは、はじめてなので声を出
さずに静かに見て「自分のよいところ」「まわりの人のよいところ」は何かなと考えましょう。 

・・・映像を流す・・・ 
映像は、どうでしたか？最後に「今、あなたがここにいること それはすてきなこと」とい
う言葉がありましたが、わかりましたか。この言葉は、「今、まわりにたくさんの人がいること 
それはすてきなこと」と言うこともできます。だからこそ、「自分のよさ」だけでなく、「まわ
りの人のよさ」についても考え、クラスで話し合ってみましょう。そして、話し合いで出てき
たみなさんの意見を、後で担任の先生から聞かせてもらえることを楽しみにしています。 
また、「心のエネルギー」をたくさんためて、「135歳の小手指小学校を あいさついっぱい 
笑顔いっぱい」のすてきな学校にしていきましょう。すてきな学校にすることができるのは、
この学校の子供たち、すなわち、みなさんだけです。そのために、わたしたち先生は精いっぱ
い助けたり、手伝ったりしますので、がんばってください。 

（※昨年度と同様に、子供たちからの意見については、次号に掲載する予定です。） 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

学校教育目標 

学びあい 

はげましあい 

高めあい 

３つの「あい」 校長 德増由美子 

所沢市立小手指小学校 学校だより 
大 い ち ょ う 

令和６年７月１日  第４号 

引用文献：所沢市立教育センター「心のエネルギープロジェクト」リーフレット 



 

 

 

※本校のホームページに、たくさんの「いきいきニュース」を掲載しています。 

右の二次元コードまたはアドレスから、ぜひ、ご覧ください。 
 

小手指小学校ホームページアドレス ： https://kotesashi-e.edumap.jp/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※お子さんの学校での様子等について、ホームページへの掲載が難しい場合は、学校までご一報ください。 

個別に対応させていただきます。 

 

学校からのお知らせとお願い 
 
校内硬筆展について 
６月に全校で取り組んだ硬筆の学習を以下のとおり展示しています。ＰＴＡや懇談会等で学校にお

越しの際にぜひご覧ください。 

１ 期 日 令和６年６月２７日（木）～７月３日（水） 

２ 時 間 原則として各学年の授業終了後の時刻～１７：００ 

３ 場 所 各学級の廊下  ※市内展に出品された児童の作品は、わたり廊下（タイムトンネル） 

の北側掲示コーナーにあります。 
 
暑い季節での帽子の着用・水筒の持参について 
暑い季節は、屋外での子供たちの熱中症のリスクが高まります。そのため、直射日光

から頭を守るために、帽子（ご家庭で準備いただいた帽子）を着用して登下校するよう

に、校外学習や休み時間等においても体育帽子を着用するようにと子供たちに指導をし

ています。 

また、水筒を持参し、適切な時間・場所で適切な量の水分を補給するように声をかけています。 

子供たちの健やかな成長のため、保護者の皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。 
 
エコライフ DAY＆WEEK埼玉 2024（夏）の実施について 
埼玉県では、現在のライフスタイルを見直し、省エネ・省資源等のより一層の推進を図るための取組

「エコライフ DAY＆WEEK埼玉 2024（夏）」を今年も実施します。 

詳細につきましては、以下のホームページよりご覧いただき、夏休みの課題の一つとして、ご家族で挑

戦してみてください。 
 

埼玉県「エコライフ DAY＆WEEK埼玉」ホームページ： 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0502/ecolifeday.html 

（「エコライフ DAY＆WEEK埼玉 2024（夏）」特設サイト：https://ecolife-saitama.jp） 

６月の「いきいきニュース」より 

６月２６日（水） 

グリンピースのさやむき 

本日の給食「グリンピース

ご飯」のために、こばと学級

の子供たちがたくさんのさや

むきをしてくれました。 

できたご飯の中には、鮮や

かな緑色のグリンピースが輝

いていま 

した。こ 

れぞ本物 

の体験活 

動です。 

５月３０日（木）6月１３日（木） 

図工クラブ 地口絵①② 

今年も「こてかつ」の小暮さんと

田中さんをお招きして、図工クラブ

の子供たちに地口絵を教えていただ

きました。出来上がった地口絵は、

７月１４日（日）・１５日（月）の八

雲社（北野天神社境内）の「天王さ

ま」で灯篭として飾られます。 

６月２日（日） 

わんぱく相撲大会 

毎年この季節に行われてい

る「わんぱく相撲大会」で、小

手指小の子供たちは総合準優

勝というすばらしい結果を納

めました。おめでとうございま

す！（育成会の保護者の皆様、

おつかれさまでした。） 


