
相談室だより 

           令和 6年 5月 20 日  第１号 

所沢市立小手指小学校 

心のふれあい相談員 齊藤弘子 

 

は じ め ま し て 

みなさんこんにちは。4
４

月
がつ

から小手指
こてさし

小学校
しょうがっこう

の心
こころ

のふれあい相談員
そうだんいん

になりました

齊藤
さいとう

弘子
ひ ろ こ

です。よろしくお願
ねが

いします。入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

し

い学年
がくねん

のスタートをワクワクドキドキしながら毎日
まいにち

頑張
が ん ば

っていることと思
おも

います。

ただ、あまり頑張
が ん ば

りすぎると体
からだ

だけでなく心
こころ

も疲
つか

れてしまいます。くれぐれも無理
む り

をしないように過
す

ごしてください。学校
がっこう

の相談室
そうだんしつ

は休
やす

み時間
じ か ん

に誰
だれ

でも自由
じ ゆ う

に相談
そうだん

に

くることができます。 

保護者の皆様へ 

お子様のご入学・ご進級おめでとうございます。新緑の季節になりました。この穏やかな季節にお子様が学校生活を 

スタートできたことを嬉しく思います。相談室では皆様と面談させていただき、お子様や保護者の皆様に安心して学

校での生活を送っていただくためのお手伝いをしていきたいと思っています。何か気になることがあるときはお気軽

にご利用ください。埼玉県のスクールカウンセラー楠山
くすやま

有
ゆ

希
き

先生は毎月 1回の巡回です。所沢市のスクールカウンセ

ラー 三井
みつい

梓
あず

実
み

先生の巡回は毎週金曜日です。一年間どうぞよろしくお願いいたします。 

 

楠山有希先生巡回日 5 月 14日火曜日・6月 11 日火曜日・7月 9日火曜日 

三井梓実先生巡回日 毎週金曜日 ８：３０～１６：４５ 

相談員 齊藤弘子  月曜日・水曜日・木曜日 ９：００～１４：００ (上新井小兼務) 

 

保護者の皆様は事前にご連絡いただき予約をされると、お待たせすることなく面談することができます。 

所沢市立小手指小学校 （担当 教頭） 04-2948-2215 

 


