
                                                                                   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

校長 粟飯原建四郎 

子供たち一人一人は、かけがえのない存在であり、誰もが夢 

や希望を持てるようにしたい。自分も友だちも大切にしてほし 

い・・という願いをもとに所沢市教育委員会では、「心のエネル 

ギープロジェクト」を推進しています。その目的は・・ 

 

 

 

 

これを受け、小手指小学校では子供たちが「心のエネルギー」を蓄え、「自己肯定感」を高め

ていけるよう、学校全体で取り組みを進めています。 

さて、自己肯定感とは何でしょうか。自己肯定感とは「 I am OK ！今の自分はこれでいいん

だ」という感情です。自分の存在には、意味がある、自分が他人からどう評価されているかではな

く、自分自身が現状の自分に満足できている状態のことをいいます。この自己肯定感を高めると 

 

 

 

 

 

・・・など、子供たちのより良い成長に欠かせないものです。 

 そこで 6 月の全校朝会では子供たちに、この「自己肯定感」を高めるために「今、あなたがこ

こにいること」という動画を視聴し「自分のよさ」について考えてもらいました。そして朝会の後、

全学級で道徳の授業を行い「自分のよさ」とは何か、また動画にあった「あなたはあなたのままで

いい」とはどういうことなのかを考え、話し合いました。授業後、子供たちが使用したワークシー

トを担任から見せてもらいました。 

●今の「自分のよさ」は？ 

 

 

 

 

●「あなたはあなたのままでいい」とは？ 

 

 

 

 

これからも子供たち一人一人の「自分のよさ」が、より尊重され輝く学校を目指してまいります。 

所沢市立小手指小学校  学校だより 
大 い ち ょ う 

  令和７年７月１日 第４号 

①一人一人の大人がすべての子どもたちの生命尊重を願い、子供への愛情と理解を深めながら健 
やかな成長を促すこと。 
②子供たちが未来を主体的に生き抜く力を育めるよう、すべての教師が授業力や学級経営力を高 
め、学校の組織力の向上を図っていくこと。 

●自分の意見を自信もって言えるようになる。 

●自分で考えて選択することができるようになる。 

●自分の意見を押し通すのではなく、相手の意見を聞き、尊重することができる。 

●ねばり強く取り組む姿勢が身につくようになる。 

●失敗しても、成功できる方法を考え、挑戦する力が身につくようになる 

心のエネルギープロジェクト 

「今、あなたがここにいること」 

「おともだちにやさしくできる」「字が上手」「ピーマンが大好き」「じゃんぐるじむがうまい」

「星空をながめること」「しゅう中してべんきょうしているところ」「ほんがすき」「いもうとの

おせわをがんばっている」「そうじを集中してやる」「自分の目標を達成しようと頑張っている」

「バトミントンが上手」「すなおなところ」「あいさつができる」「えがおがステキ」・・・・ 

「自分らしく生きる」「あなたのいいところをやめないでつづけて」「自分の個性を大切に、人そ

れぞれ違った良さがあるから、それを持ち続ける」「できないことがあっても、がんばればよい」

「間違えても気にしなくていい」「あなたのよさはあなただけ」「友達と比べなくていい」「完ぺき

じゃなくていい 自分も友達」「どんなことがあっても自分を信じる」・・・・ 



 

 

本校のホームページに、たくさんの「いきいきニュース」を掲載しています。 

右のＱＲコードまたはアドレスから、ぜひ、ご覧ください。 

小手指小学校ホームページアドレス：https://kotesashi-e.edumap.jp/   

※学校だよりやホームページ等にお子様の写真等の掲載を希望されない場合には、教頭までご連絡をお願いいたします。 QRコード 

■６月９日（月）プール開き ■６月１９日（木）こばと学級 販売学習 

プール開きとなり、水泳指導が始まりました。
気温があまり高くなく、まだ夏本番ではない天候
に、初めは少しおっかなびっくりな様子で入水し 

ておりましたが、 
少々寒いのも何の 
そので、体操から 

水慣れ、水遊びか 
ら泳法の練習まで 
元気いっぱい活動 
できました。  

学校農園では、農園ボランティアのみなさんの
おかげで、たくさんの大きな大根を収穫すること
ができました。ありがとうございました。販売学 

習では「いらしゃい 
ませ」のあいさつ 
や、チラシをもって 

売り込みや会計、 
「ありがとうござ 
いました」のお礼な 
ど、しっかりと取り 
組めました。 

 

 
■校内硬筆展のお知らせ 
各学級で取り組んだ硬筆の作品を展示しています。 
授業参観・懇談会等で学校にお越しの際にぜひご覧ください。 
期 日 令和７年６月２５日（木）～７月４日（金） 

時 間 １５：５０ ～ １６：５０ 
場 所 各学級の廊下  

※市内展出品作品は、渡り廊下の北側掲示コーナー 
に掲示しています。 
 

■授業参観・懇談会のお知らせ 
授業参観・懇談会を下記のとおり実施いたしますので、ご多用の中とは存じますが、ご参会いた 
だきますようお願いいたします。 
期日 ７月１日（火） １年・３年・こばと   時間 授業参観 １４：００～１４：４５ 

７月２日（水） ２年・６年          懇談会  １５：０５～１５：５０ 
   ７月４日（金） ４年・５年       会場 各教室 

 
■学校運営協議会が開催されました 

  

  

 

 

 

 

  

  

 

６月の「いきいきニュース」より 

学校からのお知らせ 

６月２０日（金）に今年度１回目の学校運営協議会が 

本校で開催されました。小手指中、上新井小、小手指小 

学校の学校運営協議会委員の皆様に加え、所沢市役所 

社会教育課の皆様にもお越しいただきました。ありが 

とうございました。委嘱状交付、各校の学校経営方針の 

承認等に続き「子供たちの挨拶」「地域防災」「子供たち 

の地域行事への参加」についてグループに分かれて協 

議しました。今後、学校で必要とされること、その中で 

できそうなことは何かについて協議し確認いたしまし 

た。今後も、頂いた貴重なご意見を生かし、より地域に 

開かれた学校づくりに努めてまいります。 

令和７年度学校運営協議会委員の皆様 

（小手指小学校区） 

 

 

 

 

 

 

 

 

     よろしくお願いいたします 

 


