
 

 

 

 

 

 

 

 晴れ渡った空に、新緑の若葉。すがすがしさを感じる季節にな

りました。廊下ですれ違う子供たちからは、絶えず感謝の言葉と

給食の感想をたくさんいただく日々です。やさしい心が大いちょ

うのように大きく育ってほしいと思う今日この頃です。 

 ５月１０日（金）は埼玉西武ライオンズの選手が食べている「若

獅子カレー」が給食に登場予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(c)SEIBU Lions/TEZUKA PRODUCTIONS 

小手指小学校 

食育だより 

令和７年度５月号 

 
栄養教諭日記 
Vol.２「おいしい給食」 

作・画 

いまむら 

ピリッとキャベツ  作ってみてね！ 

【材料】 
キャベツ 
きゅうり 
塩 
しょうゆ 
ラー油 

【分量（４人分）】 
230ｇ（葉５枚くらい） 
50ｇ（１/２本くらい） 
0.7ｇ（ひとつまみ） 
8ｇ（小さじ１強） 
0.2ｇ（1滴弱） 
※辛さはお好みで調整 

【作り方】 
 


