
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

小手指小学校 

食育だより 

令和 7 年度９月号 

 栄養教諭日記 
Vol.5「ツルツル飲まずに」 

作・画 

いまむら 

食育  まめ知識 

 ▼防災食について詳しく知ることができます！ 

 

 最小限備えるべき品物と量を準備したら、毎日

の生活の中で使い、使った分を買い足していきま

す。これを「ローリングストック」といいます。 

 いつも少し多めの状態をキープしておき、古い

ものから順に使いのがコツです。 

家族の人数や好みに応じて、備蓄する量を計算

して決めます。買い物のついでに防災コーナーを

見るのも良いでしょう。 

 


