
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんが安心
あんしん

して学校
がっこう

で生活
せいかつ

できるようにお手
て

伝
つだ

いをする「こころの専門家
せんもんか

」です。どうしたら

元気
げ ん き

になるのか？友達
ともだち

とけんかした時
とき

にはどうすれば良
よ

いのか？などの方法
ほうほう

を知
し

っています。他
ほか

に

も、みなさんとお 話
はなし

をしながら何
なに

かお手
て

伝
つだ

いできることはないか一緒
いっしょ

に 考
かんが

えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラーってどんな人
ひと

？ 

  第 1 号 

所沢市スクールカウンセラー 三井梓実 

こんにちは！所沢市
ところざわし

でスクールカウンセラーをしている三井梓実
み つ い あ ず み

です。

毎 週
まいしゅう

金
きん

曜日
よ う び

に学校
がっこう

にいます。みなさんといろいろなお 話
はなし

ができることを

楽
たの

しみにしています。これからよろしくお願
ねが

いします！ 

多
おお

くの人
ひと

は「困
こま

ったなぁ、どうしよう…。」と悩
なや

んだときにするものと 考
かんが

えませんか？でも、 

例
たと

えば、学校
がっこう

で絵
え

を描
か

いている時
とき

、友達
ともだち

に「どっちの色
いろ

がいい？」と聞
き

いたことはありませんか？

「え！？そんなことも相談
そうだん

！？」と思
おも

う人
ひと

もいるかもしれませんが、実
じつ

はこれも“相談
そうだん

”です。 

また、自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を否定
ひ て い

されたら…と不安
ふ あ ん

で相談
そうだん

しづらい人
ひと

はいませんか？“相談
そうだん

”では最後
さ い ご

に

どうするか“あなた”が決
き

められます。言
い

う通
とお

りにしなければいけないのは、相談
そうだん

ではなく指示
し じ

や

命令
めいれい

ですよね。相手
あ い て

の意見
い け ん

を聞
き

いて「ちょっと違
ちが

う」と感
かん

じることで、本当
ほんとう

の自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちに気付
き づ

くことがあります。 逆
ぎゃく

に、“答
こた

え”がほしくて相談
そうだん

する人
ひと

もいると思
おも

いますが、はっきりしたアド

バイスがなくても、相談
そうだん

の中
なか

で思
おも

いを話
はな

すうちに自分
じ ぶ ん

の中
なか

で“答
こた

え”が見
み

つかることもあります。 

学校
がっこう

の先生
せんせい

やお家
うち

の人
ひと

も、誰
だれ

かに相談
そうだん

することがあると思
おも

います。ぜひ身近
み ぢ か

な大人
お と な

に「どうやっ

て相談
そうだん

してるの？どんなふうに自分
じ ぶ ん

で決
き

めるの？」と聞
き

いてみてくださいね！ 

 

 

 

 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっ
しょ

に読
よ

んでね！ 

“相談
そうだん

する”ってどういうこと？ 

 

・お 話
はなし

できる時間
じ か ん

 ・・・大
おお

いちょうタイム、昼
ひる

休
やす

み 

・お 話
はなし

する場所
ば し ょ

 ・・・相談室
そうだんしつ

（南 校 舎
みなみこうしゃ

1階
かい

） 

・お 話
はなし

したいとき ・・・①担任
たんにん

の先生
せんせい

に「カウンセラーと話
はな

したい。」と伝
つた

えてください。 

  ②カウンセラーに声
こえ

をかけてください。 

このネコ、どんな

色
いろ

がいいと思
おも

う？ 
 

う～ん…ぼくは青
あお

の 

ハチワレにしよう。 

 
ピンクの 

シマシマはどう？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談
そうだん

する時
とき

に「 話
はなし

をまとめてから伝
つた

えないといけない

のかも…」などと 考
かんが

えて話
はな

しづらいこともあるかもしれ

えませんが、うまく伝
つた

えようとしなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

そして、悩
なや

みごとでなくても「何
なに

かわからないけどモヤモ

ヤする」など何
なに

を話
はな

しても大丈夫
だいじょうぶ

です。苦
くる

しい気持
き も

ちは、

ためすぎず、誰
だれ

かに話
はな

せそうだなと思
おも

った時
とき

に少しずつ

相談
そうだん

してみてください！スクールカウンセラーからも、

教 室
きょうしつ

を回
まわ

るときにみなさんに話
はな

しかけますね！ 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラーとはどんなお話
はなし

ができる？ 

少
すこ

しずつ相談
そうだん

してみよう！ 

〜保護者の皆様へ〜 

ご入学・ご進級おめでとうございます。 

お子様が安心して学校生活を送れるようお手伝いさせていただきます。 

子ども自身の SOS をより身近にキャッチできる存在として、今年度も相談活動や教室の巡回を通して 

問題の早期発見・予防に取り組んで参りたいと思います。よろしくお願いいたします。 

保護者の皆様からのご相談も受け付けております。学校に行きたがらない、勉強、友だち付き合い、 

子育てについて等、気になることについてお気軽にご相談ください。 

今後の出勤日・・・6/6、6/13、6/20、6/27 

保護者の皆様は事前にご連絡いただき予約されると、お待たせすることなく面談することができます。 

所沢市⼩⼿指⼩学校（担当︓教頭）04-2948-2215 

 

みんな 1 人 

ではないよ！ 

うまく伝
つた

えようと

しなくても

大丈夫
だいじょうぶ

！ 

その他
ほか

のことでも何
なん

でも大丈夫
だいじょうぶ

なので、みなさんが話
はな

したいことや 

こころの中
なか

の思
おも

いを自由
じ ゆ う

に話
はな

してみてください！ 

家族
か ぞ く

と 

けんかした 

眠
ねむ

れない 中 学
ちゅうがく

への 

進学
しんがく

が心配
しんぱい

 

勉 強
べんきょう

が 

むずかしい 

友達
ともだち

とうまく 

いかない 

お家
うち

のこと 体
からだ

のこと 将 来
しょうらい

のこと 勉 強
べんきょう

のこと 友達
ともだち

のこと 


