
 

 だんだんとすずしい日
ひ

が続
つづ

くようになってきましたね。昼間
ひ る ま

はあたたかくても、朝
あさ

と夜
よる

は寒
さむ

いと感
かん

じ

る日
ひ

もあります。また、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。気温
き お ん

に合
あ

わせて服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

し、

風邪
か ぜ

をひかないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.６ 
令和 6 年 10月 1 日 

小手指小学校 

保健室 

 

 

✿尿
にょう

検査
け ん さ

 

全学年
ぜんがくねん

 ⇒ 10 月 30 日(水) 配布
は い ふ

 

10 月 31 日(木)、11 月 1 日(金) 朝
あさ

回収
かいしゅう

 

※２次
じ

検査
け ん さ

⇒ 1１月１５日(金) 再検査者
さいけんさしゃ

と未提出
みていしゅつ

者 
 

  体調
たいちょう

不良
ふりょう

などで保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が届
とど

けてくださる場合
ば あ い

は、 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

までに保健室
ほけんしつ

に直接
ちょくせつ

ご持参
じ さ ん

ください。 

 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

となりました。 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけましょう！ 
 



 

 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の ABCD は何
なん

のことかわかりますか？目
め

の見
み

え方
かた

を「1.0」「0.7」「0.3」の３つの基準
きじゅん

で

調
しら

べ、ABCD の４段階
だんかい

に分
わ

けているのです。Aは 1.0以上
いじょう

でよく見
み

えている状態
じょうたい

です。Bは 0.7以上
いじょう

1.0

未満
み ま ん

で教室
きょうしつ

での見
み

え方
かた

に問題
もんだい

はありませんが、近視
き ん し

の始
はじ

まりなどが疑
うたが

われます。Cは 0.3以上
いじょう

0.7未満
み ま ん

で、教室
きょうしつ

で後
うしろ

ろの席
せき

に座
すわ

ると見
み

えにくいことがあります。Dは 0.3未満
み ま ん

で、教室
きょうしつ

の前
まえ

の席
せき

に座
すわ

っていて

も、黒板
こくばん

の文字
も じ

が十分
じゅうぶん

に読
よ

み取
と

れない状態
じょうたい

です。 

健康
けんこう

診断
しんだん

で「治療
ちりょう

のすすめ」を受
う

け取
と

っていても、まだ治療
ちりょう

に行
い

けていない人
ひと

は今年中
ことしじゅう

に受
じゅ

診
しん

してくだ

さい。 

 

 

 

 

 

   

  

 

 子供
こ ど も

 


